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Samarbetsdokument om gynekologi i
oppenvard mellan VO Kvinnosjukvard och VO
Primarvard

1. Syfte och omfattning

Rutinen syftar till att samarbetet mellan primérvéarden och kvinnokliniken skall
fungera bra och att patienterna omhéndertas pa ett optimalt sétt.

2. Allmant

Manga gynekologiska besvir och sjukdomar tas bdst om hand av primérvarden.
Det blir bade snabbare och enklare for patienten och ett mer effektivt utnyttjande
av sjukvardens resurser. De patienter som behdver gynekologisk
specialistkunskap kan d& ocksa snabbare fa tid.

Det bista dr om patienten endast behdver ett ldkarbesok for bedomning och
behandling pa ritt niva frén borjan.

Samarbetsdokumentet syftar till att s 1angt som mgjligt undvika att patienterna
behover gé pa flera undersokningar.

For att ritt kunna bedéma remisser behdvs en adekvat anamnes och gynekologisk
undersokning.

3. Beskrivning

Symtom som Primérvarden utreder och behandlar

1. Vaginala besvir; flytningar, kldda, utslag och sar.

N

Bl6dningsrubbningar; Langvarig och eller riklig mens. Okomplicerade
anovulatoriska blodningar perimenopausalt och i menarche.

Dysmenorré

Klimakteriebesvir.

Premenstruell dysfori.

Lag buksmarta utan feber eller blodning (hCG neg.)

Vulvaabscess, som kan incideras i1 lokalanestesi.
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Inkontinens (basalutredning och forskrivning av ldkemedel och
hjélpmedel)

9. Mensforskjutning

10. UVI, dven recidiverande om gyn undersokning ar u.a.

11. Klimakteriebesvir, vegetativa och lokala
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12. Prolapsringskontroll/-byte
13. HPV vaccination

14. Graviditetsillamaende utan blodsaltpdverkan och max 2 ketoner plus i
urin.

Symtom som remitteras till Kvinnosjukvirden efter gynekologisk
undersokning

1. Symtomgivande prolaps for stillningstagande till kirurgi.

2. Bickenresistens.

3. Akuta backensmairtor, vaginala blodningar hos gravida eller som behdver
handldggas av kvinnosjukvérden.

4. Kroniska biackensmartor.
5. Anstringningsinkontinens som bedoms vara hjilpta av operation.

6. Langvarig (>6 man) ytlig dyspareuni, komplicerade vulvatillstand och svar
sexuell problematik

7. Misstanke om gyn-cancerrecidiv

Remiss till Kvinnosjukvirden ska innehélla

1. Aktuellt symtom och duration.

Andra sjukdomar och mediciner.

Gynekologisk anamnes.

Gynekologisk undersokning med inspektion och palpation.
Lab: grav-test, urinsticka (odling), temp, STD-prov och BT.

Nl

Vid fragor och funderingar

Gaévle: Sok jourhavande gynekolog dagtid tel 5531och sokare 110 efter
kl. 16.15. ( kl. 14.30 fredagar).

Hudiksvall: Tel: 0650-923 24 sjukskoterska som vidarebefodrar drendet till
jourhavande gynekolog.

Vid bradskande remiss! Ta personlig kontakt med gynmottagningen eller
jourhavande gynekolog. Skicka inte in patienten med remiss i handen da
mottagningen oftast dr fullbokad.
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Symtom som utreds pd Kvinnosjukvirden utan remiss

Upprepade kontaktblodningar.
Postmenopausala blodningar.

Sekundir amenorré (> 6 man. < 45 ar)
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Primir amenorré(> 16 ar med sekundir konskaraktir.) (> 14 ar utan
sekundér konskaraktér.)

Oligomenorré > 6 veckors intervall.
Infertilitetsutredning ( 25-40 &r)
Hirsutism av manlig typ.

Sexuellt vald.
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Kroniska smirttillstand 1 vulva.
10. Dyspareuni.

11. Steriliseringsonskemal.

12. Oo6nskad graviditet.

4. Referenser

www.apoteketfarmaci.se

www.lakemedelsboken.se

5. Dokumentinformation

Dokumentet dr framtaget av:

Bo Claesson Overlikare Kvinnosjukvarden Givle

Granskat av:

Nils Ludwig Overlikare Kvinnosjukvérden Hudiksvall,
Borje Svensson Chefslédkare Primirvarden Region Gévleborg
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