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1. Syfte och omfattning

Syftet ar att beskriva anvindning av instrumentet Clinical Institute Withdrawal
Assessement - Alcohol Revised (CIWA-Ar) for bedomning av
alkoholabstinensgrad for underlag till behandlingsinsats.

2. Allmant

CIWAR-Ar dr ett validerat skattningsinstrument som anvénds bade
forskningsmaéssigt och i kliniskt arbete. Hog evidensgrad finns for denna metod da
systematiska analyser har utforts 1 form av randomiserade kontrollerade studier
och fallkontrollstudier.

Genom att anvédnda skattningsskala CIWA-Ar kan en prelimindr bedomning av
patienten gdras och man kan snabbt fa en indikation om abstinensgraden
motiverar farmakologisk vird/och eller inneliggande vérd.

3. Ansvar och roller

Rutinen géller medicinsk personal pd Beroendemottagning inom VO
Vuxenpsykiatrin. Bor anvdndas av annan vardgivare som kommer i kontakt med
denna patientgrupp.

4. Beskrivning

Val av alkoholabstinensbehandling skall alltid foregas av CIWA-Ar.
Instrumentet CIWA-Ar kan identifiera 3 nivéer av abstinensgrad.
CIWAR-AR poing skall dokumenteras i PMO journal under métvirden.
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Riskfaktorer for att utveckla Delirium Tremens;

- Tidigare Delirium Tremens

- Intag av >75 cl starksprit/dag i tre veckor eller mer

- Somatisk sjukdom t ex pneumoni, diabetes mellitus

- Uttalad abstinens med vegetativ paverkan och puls>120/min
- Anamnes pd abstinenskramper

5. Bedomning infor behandlingsscheman vid
alkoholabstinens.

Addera 5 poéng till totalsumman om det finns Delirium Tremens och/eller
kramper 1 anamnesen.

Kategori A. CIWA-Ar mindre in 15 poing.

HF < 100/minut.

Orienterad patient med allmén oro och sémnstérning som huvudsakliga problem.
Kontrollera om patienten har EP och/eller DT i anamnes.

OBS! Abstinensvardschemat kan inledas enligt generella direktiv om patienten
blaser under 1,00 promille i utandning annars kontakta lakare.

Behandlas i 6ppenvard.

Kategori B. CIWA-Ar 15-24 poang.

HF< 100/minut.

Orienterad patient. Mer uttalad abstinens.

Inga riskfaktorer for DT eller EP innebér att patienten kan skotas 1 oppenvard.
Dagliga besok for medicindelning och ny bedomning.

Vid riskfaktorer for DT eller EP konsulteras beroendecentrums ldkare for
ordination i Oppenvard eller remittering till slutenvard.

OBS! Abstinensvardsschemat kan inledas enligt generella direktiv nér patienten
blaser under 1,00 promille i utandningsluft, annars kontakt med ldkare.

Medelsvar abstinens med somatiska komplikationer och med eller utan tidigare
riskfaktorer for delirium eller abstinenskramper

Kategori C. CIWA-Ar >24 poing.

HF > 100/minut eller Somatisk/psykiatrisk komplikation.

Svar abstinens som skall skdtas i slutenvard initialt.

Svér abstinens med riskfaktorer for Delirium Tremens/abstinenskramper.
Med eller utan tidigare DT eller EP.

Kontakta ldkare for godkédnnande att skriva remiss till slutenvarden med
avtalspartner. Kontakta avtalspartner for att boka plats.
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6. Dokumentinformation

Anna Rydbéck sjukskoterska Beroendecentrum

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
CIWA-Ar Platina
Platina

Substansbrukssyndrom alkohol - vardprogram, Beroendemottagningen
Vuxenpsykiatri

Addiction Medicine Essentials Clinical institute withdrawal assessment of
Alcohol Scale, Revised
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