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Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver hur man tillfalligt inaktiverar chockfunktionen i en
inopererad hjartstartare (ICD). Géller inom kardiologi och riktar sig till
primdrvardens lékare.

Allmant

En inopererad hjértstartare (ICD) kan ge behandling mot allvarlig hjartrusning
(ventrikeltakykardi/ventrikelflimmer) i form av snabba pacemakerimpulser eller
en chock (hogvoltsstot i hjartat). Darutover har den en pacemakerfunktion som
kan ge behandling mot 1dngsam hjartverksamhet och i vissa fall mot hjartsvikt.
En ICD-chock upplevs i regel som smirtsam och angestframkallande. En ICD é&r
vanligen placerad under huden nedanfor vénster (ibland héger) nyckelben.

Ansvar och roller

En hjértspecialist ansvarar for grundprogrammeringen av en ICD. En tillféllig
inaktivering av en ICD kan 1 vissa situationer behdva goras utanfor sjukhuset av
annan lidkare an hjértspecialist eller av omvardnadspersonal pa delegation fran
patientansvarig primarvardslékare.

Beskrivning

I sarskilda situationer kan chockfunktionen i ICD:n behdva inaktiveras, t ex vid
vard i livets slutskede. ICD-behandling av allvarlig hjartrusning upphor da.
Inaktivering sker i normalfallet pa sjukhusets hjartmottagning genom
omprogrammering. Om patienten pd grund av sitt tillstdnd inte kan besoka
sjukhuset gar det att inaktivera chockfunktionen tillfalligt med hjdlp av en speciell
magnet. Denna fixeras direkt 6ver ICD-dosan med kraftig tejp. Magneten placeras
sé att ”bojen” pa magneten dr over vinster eller hoger sida av ICD-dosan.
Fixeringen bor kontrolleras ofta dd den kan pdverkas av t ex riklig svettning.

Utskriftsdatum: 2022-04-07
Page 1 of 3



=V Region Beskrivning 2(3)
AS Gavleborg

%

Dokumentnamn: Inopererad hjartstartare (ICD) - information om inaktivering, VO Kardiologi
Dokument ID: 09-143248 Giltigt t.o.m.: 2025-04-11

Revisionsnr: 6

Nér magneten dr fixerad ver dosan inaktiveras tillfilligt funktionerna (snabba
pacemakerimpulser och chock) som kan behandla allvarliga hjértrusningar medan
pacemakerfunktionerna mot ldngsam hjartverksamhet respektive hjartsvikt inte
paverkas utan forblir oforandrade. Om magneten avligsnas aterkommer
automatiskt ICD-funktionerna som kan behandla allvarliga hjértrusningar.

Ett fatal ICD-dosor inaktiveras endast under en 8-timmarsperiod av en fixerad
magnet varefter funktionerna att kunna behandla allvarliga hjartrusningar med
snabba pacemakerimpulser eller chock dterkommer automatiskt trots att magneten
sitter kvar. En definitiv inaktivering krdver omprogrammering av dosan med
speciell utrustning (programmerare) som finns pa linets hjartmottagningar. Om
tillfallig inaktivering gors med hjdlp av en magnet under lédngre tid bér man om
mojligt tillfalligt avlagsna magneten var attonde timme. Lyft magneten i 5
sekunder. Dérefter fixeras den dter 6ver ICD-dosan for att sékerstélla fortsatt
inaktivering. Svérigheter att utféra denna procedur utgor inte nagot skal for att
avsta helt fran inaktivering med magnet om detta bedoms nodvéndigt, t ex vid
vard 1 livets slutskede. De flesta ICD-dosor inaktiveras varaktigt av en magnet.

En del ICD-dosor avger en hog signal under nagon sekund, ndr en magnet
placeras over dosan. Detta ér helt enligt forvéntan. Signalen aterkommer med
jdmna mellanrum. Dock géller det inte alla ICD-dosor utan det kan variera
beroende p& modell och fabrikat.

Kontakta ndrmaste Hjartmottagning eller hjartavdelning for samrad. I forsta hand
ska ni kontakta pacemakersjukskoterska. I Gavle/Sandviken nés de pa tel 026-
637069. Pa jourtid far kontakt tas med hjértbakjouren.

Pacemakermottagning Hudiksvall: tel 0650-36764
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Checklista

Séakerstill att dokumenterat beslut finns fran patientansvarig
primarvardsldkare.

Ta kontakt med narmaste hjartmottagning. I Gévle/ Sandviken
pacemakersjukskoterska tel 026-637069 eller jourtid till hjartkonsult.

Om omprogrammering kan gdras pa narmaste hjartmottagning sé ska det i
la hand bokas in.

For tillfallig inaktivering av ICD funktionen: Lidgg magneten 6ver dosan
enligt bild. Tejpa noga. Signal kan ibland avges.

Var 8e timme avldgsna magneten under 5 sekunder for att sedan tejpa fast
den igen.

Plan for kommunikation och implementering
Rutinen kommuniceras till primérvarden via chefsldkare i dppen vard. Inom
kardiologi pa ldkar APT.

Dokumentinformation

Dokumentet dr granskat av Bartosz Grzymala-Lubanski, lékare kardiologi samt
Per-Erik Gustafsson Overlikare kardiologi.
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