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Intyg – rekommendationer gällande vilka intyg 
Primärvården och Vuxenpsykiatrin i Region Gävleborg ska 
skriva 
 
Dokumentet syftar till att vara vägledande avseende utfärdande av intyg för kliniskt 
verksamma inom Primärvården och Vuxenpsykiatrin i Region Gävleborg. Med intyg 
räknas även utlåtanden och andra liknande handlingar, oavsett hur de benämns. Ref. 
HSLF-FS 2018:54. 
 
I regionens ledningssystem finns regionövergripande rutinen Intyg - vårdgivardirektiv 
för utförande 
 
▪ Vissa intyg är vi lagligt skyldiga att utfärda. Listas nedan. 
▪ Vissa intyg bör vi skriva – särskilt om de är kopplade till vård vi ger för ett 

tillstånd. Det kan t.ex. vara körkortsintyg vid diabetes. 
▪ Vi är också alltid skyldiga att på patientens önskan beskriva vilken vård och 

behandling vi gett. Detta kan antingen sammanfattas i journalanteckning eller 
helt enkelt vara en journalkopia.  

 
Många andra intyg har vi ingen skyldighet att skriva, men alltid skyldigheten att 
bistå med journalkopia eller sammanfattning utifrån det vi känner till. För 
många borde detta räcka för det ”intygskrav” någon extern part lagt på 
patienten. Inom Primärvården kan patienten numera själv också ombesörja sin 
egen journalkopia. 
 
Den hälso- och sjukvårdspersonal som utfärdar ett intyg (intygsutfärdaren) ska ha den 
kompetens som krävs för att utfärda intyget. 
 
Ett intyg ska innehålla uppgifter om  
1. intygets ändamål,  
2. datumet för utfärdandet,  
3. intygspersonens namn,  
4. intygspersonens personnummer eller, om sådant inte finns, samordningsnummer,  
5. intygsutfärdarens namn, kompetens, tjänsteställning eller befattning och 

kontaktuppgifter i tjänsten, samt  
6. kontaktsätt vid undersökningen av intygspersonen. 
7. Vidare ska det framgå vad som är intygsutfärdarens bedömning och vad som är 

uppgifter som ligger till grund för den.  
 
Det finns ingen skyldighet för läkare att utfärda ett ”sjukintyg” om läkaren inte finner 
anledning att rekommendera frånvaro från arbetet. 
 
Läkare indelas nedan i tre kategorier.  
1. Läkare, lägst vik läkare utan legitimation 
2. Lägst Leg läkare 
3. Specialist i namngiven disciplin 
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A. Intyg som hälso- och sjukvården och hälso- och 
sjukvårdspersonal har skyldighet enligt föreskrift att 
utfärda. 
 

Typ av intyg Kommentar 
Vårdintyg Legitimerad läkare 
Intyg till länsstyrelse, domstol, 
åklagarmyndighet och 
polismyndighet. 

Läkare alt Legitimerad läkare beroende på 
ärende. 

Dödsbevis och dödsorsaksintyg. 
 

Läkare  

Intyg enl § 9 vid LVM som begärs av 
socialtjänsten. 

Legitimerad läkare 
Använd särskild blankett/mall i journal 

Intyg för sjukpenning till 
Försäkringskassan 
 

Läkare  
Vid avsaknad av skäl för frånvaro från 
arbetet har läkare rätt att neka intyg. 
 

Intyg för sjukersättning.  Läkare 
Om patient vill ha intyg och det är grundlöst 
behövs det inte utfärdas. 
 

Intyg för ansökan om 
aktivitetsersättning vid förlängd 
skolgång. 

Läkare 
Vid avsaknad av skäl för frånvaro från skola 
har läkare rätt att neka intyg. 
 

Intyg för ansökan om 
aktivitetsersättning vid nedsatt 
arbetsförmåga. 

Läkare 
Vid avsaknad av skäl för frånvaro från 
arbete har läkare rätt att neka intyg. 
 

Läkarutlåtande till LÖF (Landstingens 
Ömsesidiga Försäkringsbolag).  

Läkare Läkarutlåtande LÖF 

Tandvårdsstödsintyg Legitimerad läkare  
Intyg om förebyggande sjukpenning. Läkare 

Behandlingen eller rehabiliteringen ska ha 
ordinerats av en läkare. 

Anordnande av godmanskap och 
förvaltarskap. 

Legitimerad läkare  

Intyg/certificate vid utlandsresa. 
Skyldighet endast för kända uppgifter 
i journal. 
För intyg gällande mediciner inom EU 
utfärdar Apotek intyg. 

Läkare  
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Intyg om orsak till inläggning inklusive 
uppgifter om tiden för inläggning och 
utskrivning. 

Skyldighet. Avgiftsfritt. 
Utlåtande kan utfärdas av utredande och 
behandlande personal.  
 

Intyg om orsak till 
öppenvårdskontakt. 

Skyldighet. Avgiftsfritt. 
Utlåtande kan utfärdas av utredande och 
behandlande personal.  
 

Intyg diagnoser. 
 

Skyldighet. Utlåtande kan utfärdas av 
utredande och behandlande personal.  

 
B. Övriga ej lagligt tvingande intyg 

 
Arbetsförmedlingen 
Intyg för deltagare i 
arbetsmarknadspolitiska program.  
(Enligt SKL:s tolkning av Förordning 
2017:819) 

Läkare 
Vid avsaknad av skäl för frånvaro från 
program har läkare rätt att neka intyg. 
Det finns inget krav att använda specifik 
blankett, men sådan kan underlätta. 

Medicinskt utlåtande till 
Arbetsförmedlingen. 
 

Arbetsförmedlingen kan göra en förfrågan 
om ett medicinskt utlåtande men har inget 
lagstöd att begära det från hälso- och 
sjukvården. Vårdgivaren utfärdar utlåtandet 
i mån av möjlighet och tid. Rimlig tid kan 
vara 2-3 månader.  
OBS! Dessa faktureras till AF 

Arbetsförmedlingen skickar en förfrågan till 
den vårdinstans som den arbetssökande 
uppger att hen har kontakt med. I förfrågan 
står det vad Arbetsförmedlingen önskar ett 
medicinskt utlåtande om. Läkare eller andra 
legitimerade yrkesgrupper med relevant 
kunskap får utfärda detta utlåtande. Varje 
vårdenhet bestämmer vem som ska svara.  

Alternativ kan vara samtycke till 
utlämnande av journaldokumentation från 
senaste läkarbesök. 
Det finns inget krav att använda specifik 
blankett, men sådan kan underlätta. 
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Arbetsgivare 
Intyg/utlåtande till arbetsgivare/skola 
t ex om diagnos/funktionsnedsättning 
(begärt av patient). 

Intyg/utlåtande kan utfärdas av utredande 
och behandlande personal utifrån det vi 
redan känner till. Journalkopia i enklaste 
fallen – eller kort sammanfattning. 
 

Intyg till arbetsgivare för anpassade 
arbetsuppgifter (begärt av pat) 

Intyg utfärdas av utredande och behandlande 
personal utifrån det vi redan känner till. 
Journalkopia i enklaste fallen – eller kort 
sammanfattning. 
 

Förstadagsintyg Endast i de fall det finns ett skriftligt 
tidsbegränsat uppvisbart dokument från 
arbetsgivare där man med den anställde 
kommit överens om förstadagsintyg. I första 
hand skall pat hänvisas till företagshälsovård 
om sådan finns. 
Kan skrivas som kort notat/blankett av 
sköterska men vidimeras av läkare 
 

 
Försäkringsbolag 
Intyg Försäkringsbolag Med samtycke utlämnande av relevant 

journalhandling/sammanfattning– vid 
resttillstånd efter skada/olycka som 
behandlats förutsätts aktuell klinik kunna 
bistå.  

 
Kommun 
Intyg LSS (tillhörighet till personkrets). Särskilda regler som inte avhandlas i detta 

dokument. 
Vid ansökan assistentersättning kan dock 
utredande/behandlande personal bistå 
med. beskrivning av funktionsnedsättningen 
och hur den påverkar patienten. 
T ex kopia på journalanteckning från 
utredning. 

Intyg/utlåtande vid ansökan om 
insatser enligt Socialtjänstlagen (SoL). 
Gäller t ex begäran från 
biståndsbedömare. 
 

Intyg/utlåtande utfärdas av utredande och 
behandlande personal utifrån det vi redan 
känner till. Journalkopia i enklaste fallen – 
eller kort sammanfattning. 
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Intyg förtur bostad. Särskilt Intyg utfärdas ej.  
Journalkopia eller kort 
journalsammanfattning på begäran av 
patient kring kända uppgifter om begäran 
har någon relevans. 

Utlåtande gällande 
bostadsanpassning. 

Finns utredning utförd av arbetsterapeut 
kan sammanfattningen nyttjas.  

Intyg parkeringstillstånd och 
handikapparkering. 

Särskilt intyg behöver ej nyttjas. 
Journalkopia eller kort 
journalsammanfattning på begäran av 
patient kring kända uppgifter om begäran är 
relevant.  

Intyg färdtjänst. Särskilt intyg behöver ej nyttjas. 
Journalkopia eller kort 
journalsammanfattning på begäran av 
patient kring kända uppgifter om begäran är 
relevant. 

 
Körkort 
Körkortsintyg högre behörighet Inom primärvården rekommenderas att de 

som kontrolleras på mottagningen för 
kronisk sjukdom får sina intyg. För helt nya 
intyg eller förnyelse på patient utan kronisk 
sjukdom finns inget krav på att utfärda intyg 
men kan så göras om tid finns. 

Körkortsintyg för ADHD  
(samt autismspektrum) 
 

Utfärdas av specialist inom barnpsykiatri 
eller vuxenpsykiatri vid pågående 
behandlingskontakt. Kan även utfärdas av 
annan inom området kunnig specialist. Finns 
behandlingskontakt inom primärvården kan 
alltså specialist inom allmänmedicin utfärda 
intyg i okomplicerade fall. Saknas pågående 
behandlingskontakt kan patient i 
normalfallet hänvisas till 
körkortsmottagning.  

Körkortsintyg för bipolär sjukdom. 
 

Utfärdas av specialist i psykiatri. Efter 
utremittering och fortsatt 
behandlingskontakt i primärvård kan 
specialist i allmänmedicin skriva intyg, men 
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det behöver vanligen kontrasigneras av 
psykiater. 
 

Körkortsintyg för hjärt- kärlsjukdom. Körkortintyg högre behörighet; I primärvård 
utfärdas detta endast till patienter som har 
pågående behandlingskontakt för tex hjärt -
kärlsjukdom. Specialist allmänmedicin.  
 

Körkortsintyg för diabetes. Körkortsintyg diabetes; Utfärdas av 
behandlande mottagning. Specialist 
allmänmedicin/annan diabetskunnig 
specialist. Observera att remiss till 
ögonspecialist inte krävs om patienten är fri 
från allvarliga synkomplikationer. 
 

Körkortsintyg för att återfå återkallat 
körkort (+ drogscreening 6 månader). 

Utfärdas ej. Hänvisas till 
körkortsmottagning. 

 
LSS 
Assistansersättning Utredande/behandlande personal. 

Beskrivning av funktionsnedsättningen och 
hur den påverkar patienten. 
T ex kopia på journalanteckning från 
utredning.  

 
Läkemedel 
Utlandsresa Vid resa inom EU/EES ordnar apoteken 

detta. Vid övriga resmål skrivs intyg av 
behandlande klinik om det gäller läkemedel 
som kan trassla till det i tullen 
(smärtstillande lugnande) 

 
Sjukskrivning – försörjningsstöd 
Intyg till socialtjänsten 
(försörjningsstöd). 
Socialtjänsten kan efterfråga 
läkarutlåtande/intyg, men har inget 
lagstöd att begära det från hälso- och 
sjukvården. 

Undvik vanligt sjukintyg. 
Intyg utfärdas av utredande och 
behandlande personal utifrån det vi redan 
känner till. Journalkopia i enklaste fallen – 
eller kort sammanfattning. 
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Skola 
Intyg till CSN – funktionsnedsättning 
och särskilda behov relaterat till 
undervisningsstöd, studietakt, specifikt 
material (ej sjukintyg).  

Utlåtande kan utfärdas av utredande och 
behandlande personal utifrån det vi redan 
känner till. Journalkopia i enklaste fallen – 
eller kort sammanfattning. 
 

Kost Normal inga intyg. Har vi utrett och 
behandlat för allergi överkänslighet finns 
detta dokumenterat i journalen – pat kan 
uppvisa journal för skolan som får bedöma 
vilka konsekvenser detta får för skolmaten. 
Endast i allvarliga fall av allergi kan ett 
formellt intyg vara rimligt att skriva. 
För det vi inte utrett och behandlat får 
pat/anhöriga själva föra sin talan mot 
skolan - vanligast vid laktosintolerans 
 

 
Övrigt 
Fondansökan  Primärvården: 

Journalkopia eller kort 
journalsammanfattning på begäran av 
patient kring kända uppgifter. 

Fondansökan Vuxenpsykiatrin: 
Intyg om pågående kontakt och aktuella 
diagnoser enligt mall i Melior. 

 
 
 
Ovanstående har arbetats fram av chefläkare primärvården Börje Svensson, 
överläkare/medicinsk rådgivare vuxenpsykiatri Joel Oras, VEC Yvette Persson. 
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