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Intyg — rekommendationer gallande vilka intyg
Primarvarden och Vuxenpsykiatrin i Region Gavleborg ska
skriva

Dokumentet syftar till att vara vigledande avseende utfirdande av intyg for kliniskt
verksamma inom Primdrvarden och Vuxenpsykiatrin i Region Gévleborg. Med intyg
raknas dven utlatanden och andra liknande handlingar, oavsett hur de bendmns. Ref.
HSLF-FS 2018:54.

I regionens ledningssystem finns regiondvergripande rutinen Intyg - vdrdgivardirektiv
for utférande

* Vissa intyg ér vi lagligt skyldiga att utfdarda. Listas nedan.

* Vissa intyg bor vi skriva — sérskilt om de ér kopplade till vird vi ger for ett
tillstdnd. Det kan t.ex. vara korkortsintyg vid diabetes.

* Viér ocksa alltid skyldiga att pa patientens 6nskan beskriva vilken vard och
behandling vi gett. Detta kan antingen sammanfattas i journalanteckning eller
helt enkelt vara en journalkopia.

Manga andra intyg har vi ingen skyldighet att skriva, men alltid skyldigheten att
bistd med journalkopia eller sammanfattning utifran det vi kiinner till. For
manga borde detta ricka for det ”intygskrav” niagon extern part lagt pa
patienten. Inom Primérvirden kan patienten numera sjilv ocksa ombesérja sin
egen journalkopia.

Den hélso- och sjukvardspersonal som utfdrdar ett intyg (intygsutfirdaren) ska ha den
kompetens som krévs for att utfarda intyget.

Ett intyg ska innehélla uppgifter om

1. intygets &ndamal,

2. datumet for utfardandet,

3. intygspersonens namn,

4. intygspersonens personnummer eller, om sadant inte finns, samordningsnummer,

5. intygsutfiardarens namn, kompetens, tjdnstestédllning eller befattning och
kontaktuppgifter i tjansten, samt

6. kontaktsétt vid undersdkningen av intygspersonen.

7. Vidare ska det framga vad som &r intygsutfiardarens bedémning och vad som dr

uppgifter som ligger till grund for den.

Det finns ingen skyldighet for ldkare att utfarda ett ”sjukintyg” om ldkaren inte finner
anledning att rekommendera franvaro fran arbetet.

Lakare indelas nedan i tre kategorier.

1. Lakare, lagst vik ldkare utan legitimation
2. Lagst Leg ldkare

3. Specialist i namngiven disciplin
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A. Intyg som hiilso- och sjukvéirden och hélso- och
sjukvardspersonal har skyldighet enligt foreskrift att

utfirda.
Typ av intyg Kommentar
Vardintyg Legitimerad ldkare
Intyg till Iansstyrelse, domstol, Lakare alt Legitimerad lakare beroende pa
aklagarmyndighet och arende.
polismyndighet.
Dodsbevis och dédsorsaksintyg. Lakare

Intyg enl § 9 vid LVM som begars av Legitimerad lakare

socialtjansten. Anvdnd sdrskild blankett/mall i journal
Intyg for sjukpenning till Lakare
Forsakringskassan Vid avsaknad av skal for franvaro fran

arbetet har ldkare ratt att neka intyg.

Intyg for sjukersattning. Lakare
Om patient vill ha intyg och det ar grund|ost
behovs det inte utfardas.

Intyg for ans6kan om Lakare

aktivitetsersattning vid forlangd Vid avsaknad av skal for franvaro fran skola
skolgang. har lakare ratt att neka intyg.

Intyg for ansdkan om Lakare

aktivitetsersattning vid nedsatt Vid avsaknad av skal for franvaro fran
arbetsformaga. arbete har lakare ratt att neka intyg.

Lakarutldtande till LOF (Landstingens | Likare Likarutldtande LOF
Omsesidiga Forsakringsbolag).

Tandvardsstodsintyg Legitimerad lakare

Intyg om forebyggande sjukpenning. Lakare
Behandlingen eller rehabiliteringen ska ha
ordinerats av en lakare.

Anordnande av godmanskap och Legitimerad ldkare
forvaltarskap.
Intyg/certificate vid utlandsresa. Lakare

Skyldighet endast for kanda uppgifter
i journal.
For intyg gdllande mediciner inom EU

utfardar Apotek intyg.
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Intyg om orsak till inlaggning inklusive | Skyldighet. Avgiftsfritt.
uppgifter om tiden for inlaggning och | Utlatande kan utfdrdas av utredande och

utskrivning. behandlande personal.
Intyg om orsak till Skyldighet. Avgiftsfritt.
Oppenvardskontakt. Utlatande kan utfardas av utredande och

behandlande personal.

Intyg diagnoser. Skyldighet. Utlatande kan utfardas av
utredande och behandlande personal.

B. Ovriga ej lagligt tvingande intyg

Arbetsformedlingen

Intyg for deltagare i Lakare

arbetsmarknadspolitiska program. Vid avsaknad av skal for franvaro fran

(Enligt SKL:s tolkning av Férordning program har lakare ratt att neka intyg.

2017:819) Det finns inget krav att anvénda specifik
blankett, men sadan kan underlitta.

Medicinskt utlatande till Arbetsformedlingen kan gora en forfragan

Arbetsformedlingen. om ett medicinskt utlatande men har inget

lagstod att begéra det fran halso- och
sjukvarden. Vardgivaren utfardar utlatandet
i man av mojlighet och tid. Rimlig tid kan
vara 2-3 manader.

OBS! Dessa faktureras till AF

Arbetsformedlingen skickar en forfragan till
den vardinstans som den arbetssokande
uppger att hen har kontakt med. | forfragan
star det vad Arbetsformedlingen 6nskar ett
medicinskt utlatande om. Lakare eller andra
legitimerade yrkesgrupper med relevant
kunskap far utfarda detta utlatande. Varje
vardenhet bestimmer vem som ska svara.

Alternativ kan vara samtycke till
utldmnande av journaldokumentation fran
senaste lakarbesok.

Det finns inget krav att anvénda specifik
blankett, men sadan kan underldtta.
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Arbetsgivare

Intyg/utlatande till arbetsgivare/skola
t ex om diagnos/funktionsnedsattning
(begart av patient).

Intyg/utlatande kan utfardas av utredande
och behandlande personal utifran det vi
redan kanner till. Journalkopia i enklaste
fallen — eller kort sammanfattning.

Intyg till arbetsgivare for anpassade
arbetsuppgifter (begart av pat)

Intyg utfardas av utredande och behandlande
personal utifran det vi redan kanner till.
Journalkopia i enklaste fallen — eller kort
sammanfattning.

Forstadagsintyg

Endast i de fall det finns ett skriftligt
tidsbegransat uppvisbart dokument fran
arbetsgivare dar man med den anstéllde
kommit 6verens om forstadagsintyg. | forsta
hand skall pat hanvisas till féretagshalsovard
om sadan finns.

Kan skrivas som kort notat/blankett av
skoterska men vidimeras av lakare

Forsiakringsbolag

Intyg Forsakringsbolag

Med samtycke utlamnande av relevant
journalhandling/sammanfattning— vid
resttillstand efter skada/olycka som
behandlats forutsatts aktuell klinik kunna
bista.

Kommun

Intyg LSS (tillhorighet till personkrets).

Sarskilda regler som inte avhandlas i detta
dokument.

Vid ansOkan assistentersattning kan dock
utredande/behandlande personal bista
med. beskrivning av funktionsnedsattningen
och hur den paverkar patienten.

T ex kopia pa journalanteckning fran
utredning.

Intyg/utlatande vid ansékan om
insatser enligt Socialtjanstlagen (Sol).
Gaéller t ex begaran fran
bistandsbeddémare.

Intyg/utlatande utfardas av utredande och
behandlande personal utifran det vi redan
kdnner till. Journalkopia i enklaste fallen —
eller kort sammanfattning.
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Intyg fortur bostad.

Sarskilt Intyg utfardas ej.

Journalkopia eller kort
journalsammanfattning pa begaran av
patient kring kdnda uppgifter om begaran
har nagon relevans.

Utlatande gallande
bostadsanpassning.

Finns utredning utford av arbetsterapeut
kan sammanfattningen nyttjas.

Intyg parkeringstillstand och
handikapparkering.

Sarskilt intyg behover ej nyttjas.
Journalkopia eller kort
journalsammanfattning pa begaran av
patient kring kdnda uppgifter om begéran ar
relevant.

Intyg fardtjanst.

Sarskilt intyg behover ej nyttjas.
Journalkopia eller kort
journalsammanfattning pa begaran av
patient kring kdnda uppgifter om begéran ar
relevant.

Korkort

Korkortsintyg hogre behorighet

Inom primarvarden rekommenderas att de
som kontrolleras pa mottagningen for
kronisk sjukdom far sina intyg. For helt nya
intyg eller fornyelse pa patient utan kronisk
sjukdom finns inget krav pa att utfarda intyg
men kan sa goras om tid finns.

Korkortsintyg for ADHD
(samt autismspektrum)

Utfardas av specialist inom barnpsykiatri
eller vuxenpsykiatri vid pagaende
behandlingskontakt. Kan dven utfardas av
annan inom omradet kunnig specialist. Finns
behandlingskontakt inom priméarvarden kan
alltsa specialist inom allmanmedicin utfarda
intyg i okomplicerade fall. Saknas pagaende
behandlingskontakt kan patient i
normalfallet hanvisas till
korkortsmottagning.

Korkortsintyg for bipolar sjukdom.

Utfardas av specialist i psykiatri. Efter
utremittering och fortsatt
behandlingskontakt i primarvard kan
specialist i allmanmedicin skriva intyg, men
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det behover vanligen kontrasigneras av
psykiater.

Korkortsintyg for hjart- karlsjukdom. Korkortintyg hogre behorighet; | primarvard
utfardas detta endast till patienter som har
pagaende behandlingskontakt for tex hjart -
karlsjukdom. Specialist allmdanmedicin.

Korkortsintyg for diabetes. Korkortsintyg diabetes; Utfardas av
behandlande mottagning. Specialist
allmanmedicin/annan diabetskunnig
specialist. Observera att remiss till
ogonspecialist inte kravs om patienten ar fri
fran allvarliga synkomplikationer.

Korkortsintyg for att aterfa aterkallat Utfardas ej. Hanvisas till
korkort (+ drogscreening 6 manader). | korkortsmottagning.

LSS

Assistansersattning Utredande/behandlande personal.
Beskrivning av funktionsnedsattningen och
hur den paverkar patienten.
T ex kopia pa journalanteckning fran
utredning.

Likemedel

Utlandsresa Vid resa inom EU/EES ordnar apoteken

detta. Vid 6vriga resmal skrivs intyg av
behandlande klinik om det galler lakemedel
som kan trassla till det i tullen
(smartstillande lugnande)

Sjukskrivning — forsorjningsstod

Intyg till socialtjansten Undvik vanligt sjukintyg.
(forsorjningsstod). Intyg utfardas av utredande och
Socialtjansten kan efterfréga behandlande personal utifran det vi redan

kanner till. Journalkopia i enklaste fallen —

lakarutlatande/intyg, men har inget
eller kort sammanfattning.

lagstdd att begdra det fran halso- och

sjukvarden.
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Skola
Intyg till CSN — funktionsnedsattning Utlatande kan utfardas av utredande och
och sirskilda behov relaterat till behandlande personal utifran det vi redan

kanner till. Journalkopia i enklaste fallen —

undervisningsstod, studietakt, specifikt
eller kort sammanfattning.

material (e] sjukintyg).

Kost Normal inga intyg. Har vi utrett och
behandlat for allergi 6verkanslighet finns
detta dokumenterat i journalen — pat kan
uppvisa journal for skolan som far bedéma
vilka konsekvenser detta far for skolmaten.
Endast i allvarliga fall av allergi kan ett
formellt intyg vara rimligt att skriva.

For det vi inte utrett och behandlat far
pat/anhoriga sjalva fora sin talan mot
skolan - vanligast vid laktosintolerans

Ovrigt
Fondansokan Primarvarden:
Journalkopia eller kort
journalsammanfattning pa begaran av
patient kring kanda uppgifter.
Fondansdkan Vuxenpsykiatrin:
Intyg om pagaende kontakt och aktuella
diagnoser enligt mall i Melior.

Ovanstaende har arbetats fram av cheflékare primérvarden Borje Svensson,
Overldkare/medicinsk radgivare vuxenpsykiatri Joel Oras, VEC Yvette Persson.
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